附件2：
广东技术师范学院2015年教职工趣味运动会比赛规则
1、红旗飘飘

比赛地点：篮球场

参赛人数：以分工会为单位，每队8人（4男4女）   

参赛方法：

队员成一列纵队站立，队员之间的间隔为2米。发令后，纵队最后面的队员手持红旗从队伍右侧起进行蛇形跑（即绕经每一位队员向前跑），跑到最前面的队员时折回，仍按蛇形跑，回到原站立点后将红旗交给下一位队友，以此类推。轮到最后一名队员时，该队员向后转进行蛇形跑，回到原站位点后跑到前方10米终点。

注意事项：

（1）比赛过程中如红旗掉到地上，队员需捡起继续比赛；

（2）队员必须绕经每一位队员往前跑，否则该队员须回到原站立点重新起跑；

（3）用时少者成绩列前；

（4）采用1/100秒计时，如成绩相等用抽签决定名次。

2、定点投篮（男子投3分篮，女子投2分篮）

比赛地点：篮球场

参赛人数：以分工会为单位，每队8人（4男4女）   

参加方法：

    男子组：在篮球3分区(离篮圈缩进0.5米)设有3个投篮点，每个投篮点放有5个篮球，参赛者按顺序逐位投篮，时间1分钟，计每位运动员进球数。

    女子组：以篮圈中心投影为圆心，到罚球线中心(离篮圈缩进0.5米)为半径，画一条弧线，设3个投篮点，其他做法与男子组相同。

排名方式：按各队所参赛的8名队员的成绩总和计算。

注意事项：

（1）不准踩过线投篮，否则当违规处理，该得分不计。累计进球多者名次列前。若成绩相等，则以男子组第一参赛队员进球个数多者名次列前，若再相等，则以第二参赛球员进球个数多者名次列前。若再相等，就看第三参赛球员情况，以此类推。若男子组的成绩都相等，则以女子组第一参赛队员进球个数多者名次列前，以此类推，直至排出先后名次；      

  （2）投篮动作不限。

3、齐心协力(两人三足射门)

比赛地点：田径场

参赛人数：以分工会为单位，每队8人（4男4女）。  

参赛方法：

 每队分4个组，每组2人，男女搭配。两人并肩而立，用布条把两人相邻的两腿绑上，腿上的绑绳的位置不能高于膝盖部分。用被绑的双脚射门，踢球点距离球门（球门为跨栏架）7.5米，每组5次射门机会，每队射20球，限时2分钟。两门并排放，两队同时进行，球射进另一支队的门得分计入另一支队。比赛前每队领10个球，比赛开始后由本队派出人员（可以不是参赛队员）负责摆放球和捡球。

注意事项：

（1）每组只能射5球；

（2）由本队派出人员（可以不是参赛队员）负责摆放球和捡球；

（3）每队用时不能超过2分钟；

（4）门内进球多者成绩列前（无论哪队踢进）。

(5) 如遇进球数量相同者，则以第一组进球数量取胜，如第一组相同，则取第二组进球数量，以此类推。
4、跳踢接力赛

比赛地点：田径场

参赛人数：以分工会为单位，每队4人（2男2女）

比赛用具：跳绳，毽球

比赛距离：50米X4

参赛方法：

每队参赛人员均分，相向而立。一队员出发，直线跑向对方，途中需依次在指定地点完成跳绳10个，踢毽子5下后跑向终点，与对面另一队员接力，第二队员返程完成相同动作，其他队员依次进行，以全队完成时间少者为胜。 

注意事项：

（1）中途没有完成规定的次数为犯规，需从犯规地点重新开始。否则取消比赛成绩；

（2）采用1/100秒计时，如成绩相等用抽签决定名次。

5、争分夺秒（羽毛球拍托网球迎面接力）

比赛地点：田径场

参赛人数：以分工会为单位，每队4人（2男2女）

比赛距离：50米X4

参加方法：

   1、每队报4人（2男2女），每边2名运动员，各边男女比例自由组合。
   2、每队占1条跑道，参赛运动员手持羽毛球拍托网球跑完50米，交对面同伴，如果网球落地，成绩无效。
   3、比赛结束的运动员不得影响其它代表队的比赛，如干扰其它代表队的比赛则视为犯规。
   4、计时以每队最后一位选手身体完全越过端线为准，用时少者名次列前。
注意事项：
  （1）进行接力时，接力方必须过了端线才能交接球；
（2）如中途掉球，要从掉球处重新开始；

（3）不能捂住网球赛跑，否则取消比赛成绩；

（4）采用1/100秒计时，如成绩相等用抽签决定名次。
6、集体跳大绳

   比赛地点：篮球场

   参赛人数：以分工会为单位，每队8人（不限男女）

   参加方法：

   1、每队8人。其中6人跳，2人摇绳;
   2、比赛时间2分钟，比赛中途如遇特殊情况，队员之间可以交换位置;
   3、在规定时间内累计6人齐跳次数，次数多者名次列前。
注意事项：

  （1）起跳方式以及动作姿势不限，可依次进入绳内也可原地起跳，可单脚跳也可双脚跳。
  （2）跳绳过程中，6名运动员跳跃成功记作一次。运动员一次动作失败，造成摇绳停止，可在原地调整继续跳绳。绳已过脚后停止，该次有效。

  （3）跳绳过程中不能中途退出，如果中途退出不计退出来所跳的次数。
